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In einem praxisnahen, infor-
ma$ven Vortrag Mi'e Jän-
ner im Mehrzwecksaal, 
führte Referen$n Karin Kien-
berger von der „Frauenbera-
tung Mostviertel“ über 20 
Teilnehmende an das Thema 
„Mental Load“ heran. Dabei 
geht es um die mehrfache 
Belastung von Frauen, die 

täglich die intensiven Aufga-
ben rund um die Familienor-
ganisa$on umsetzen müs-
sen. Als mögliche Hilfestel-
lung führte die Referen$n 
unter anderem, das Priori-
sieren und Reduzieren von 
Aufgaben, die Abgabe von 
ganzen Verantwortungsbe-
reichen, die intensive Einbe-
ziehung des Partners sowie 
die op$male Nutzung von 

Unterstützungs-Netzwerken 
an. Im Anschluss an den Vor-
trag konnte, aufgrund des 
regen Interesses, erfreuli-
cherweise noch viel wertvol-
ler, persönlicher Input der 
Teilnehmenden zum Vortrag 
„Mental Load“ verzeichnet 
werden.

Mi'e Jänner luden Studio-
leiter Jakob Fiedler und das 
junge Therapeuten-Team 
Marie Kashofer & Andreas 
Las$nger zur feierlichen Er-
öffnung der neuen Physio-
therapie-Praxis im Ener-
gyFitness-Studio (www.phy-
siowerksta'-amste'en.at). 
Die Physiowerksta' bietet 

maßgeschneiderte physio-
therapeu$sche Behandlun-
gen in einer modernen und 
professionellen Umgebung. 
In Zusammenarbeit mit dem 
EnergyFitness-Studio sollen 
künCig erstklassige Physio-
therapie mit den neuesten 
Trainings- & Rehabilita$ons-
möglichkeiten vereint wer-
den. BGM Albert Brand-

ste'er, Vize-BGM Anita Pitzl 
und seitens der Gesunden 
Gemeinde Blindenmarkt, 
GGR Mar$na Gaind sta'e-
ten den jungen Physiothera-
pie-Anbietern einen Besuch 
ab und besich$gten das 
nunmehr erweiterte, wert-
volle Gesundheitsangebot in 
der Marktgemeinde.  

 „Wir freuen uns sehr, dass 
wir in Blindenmarkt einen 
weiteren, in dieser Branche 
sehr gefragten Gesundheits-
anbieter begrüßen dürfen, 
der mit seiner idealen 
Standortwahl auch gleich 
therapeu$sche Anwendun-
gen für die Bürgerinnen und 
Bürger vor Ort bieten kann“, 
so GGR Mar$na Gaind.

Umgang mit der Mehrfachbelastung bei  Frauen 

Praxisnaher Vortrag zum 

Thema „Mental Load“ 

Physiotherapeuten eröffnen im Fitness-Studio 

Neue „Physiowerksta�“ 

startet im EnergyFitness 

Foto (© Gesunde Gemeinde Blindenmarkt): Martha Tiefenbacher mit 
Referen$n Karin Kienberger und den interessierten Teilnehmenden 

Webseiten der 

Gesunden Gemeinde oder 

der Gesunden Kleinregion:  

gg.blindenmarkt.info oder 

blog.donau-ybbsfeld.at 

Foto (© EnergyFitness) vlnr: Studioleiter Jakob Fiedler, BGM Albert 
Brandste'er, Physiotherapeut Andreas Las$nger, Sport-Physiotherapeu-
$n Marie Kashofer, Vize-BGM Anita Pitzl, GGR Mar$na Gaind 

IMPULSE für Kopf & Herz 

Die Vortragsreihe zur NÖ Landesaustellung 2026 
Im Jahr 2026 findet im Landesklinikum Mauer die Landes-
ausstellung NÖ rund um das Thema seelische Gesundheit 
statt. Mit der vorangehenden Vortragsreihe „IMPULSE für 

Kopf & Herz“ werden die Bürgerinnen & Bürger der über 
30 Partnergemeinden der LEADER-Region Tourismusver-
band Moststraße in Zusammenarbeit mit deren lokalen 
Gesunden Gemeinden bereits im Jahr 2025 auf diesen 
Themenschwerpunkt eingestimmt.  
Auch die Marktgemeinde Blindenmarkt wird am 
15.10.2025 in unserer Ybbsfeldhalle Veranstaltungsort aus 
der Vortragsreihe IMPULSE mit dem bekannten Keynote-
Speaker P.A. Straubinger rund um Achtsamkeit & Resilienz. 
Die ersten beiden Vorträge finden mit den hochkarätigen 
Referenten Thomas Morgenstern und Adelheid Kastner zu 
wertvollen Themen der mentalen Gesundheit statt. 
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Wir konnten 2024 erfreuli-
cherweise über 700 teilneh-

mende Kinder & Erwach-

sene beim Angebot der Ge-
sunden Gemeinde verzeich-
nen. Es sind mi'lerweile so-
viele Nutzer, sodass Perso-
nen, die an mehreren Veran-
staltungen teilgenommen 
haben, nicht mehr einzeln 
gezählt werden konnten. 

Daher handelt es sich um 
einfache Teilnehmer-Sum-
men je Veranstaltung - bi'e 
um Verständnis für etwaige 
Überschneidungen.  
Tabelle © Mar$na Gaind 
 

Wir bieten seitens der Ge-
sunden Gemeinde nun auch 
Geschenkgutscheine an, die 
auf einen Geldwert oder ein 
bes$mmtes Kursformat aus-

gestellt werden können - 
bi'e für die Ausstellung ei-
nes Gutscheins und die vor-
hergehenden Zahlungsmo-
dalitäten um Kontakt mit 
Mar$na Gaind unter 0664 / 
2208688 - wir freuen uns auf 
euren Gutscheinerwerb als 
wertvolles Gesundheits-Ge-
schenk für eure Lieben für 
viele Anlässe. 

 

 

 

 

 

 

 

Dank der zahlreichen „Gesundheitsförderer“ und Gesunder Gemeinde wurde 2024 viel  umgesetzt  

Sta8s8k Gesunde Gemeinde & Geschenk-Gutschein 


