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LWir Bleim Fit” am Ausee

Ein kurzweiliges Outdoortraining mit SpalRfaktor. Samtli-
che Muskulaturen werden durch einen interessanten
Trainingsmix - an den rund um die Auseen Blindenmarkt
rdumlichen oder natiirlichen Gegebenheiten - trainiert.

Ort: Outdoor an den Blindenmarkter Auseen oder
bei Schlechtwetter in der Turnhalle der Volks-
schule Blindenmarkt

Wann: Montags 19 bis 19:50 Uhr im Zeitraum vom
28. April bis 16. Juni 2025, insgesamt 8 Einheiten

Preis: € 55 fir 8 Einheiten, bereits gefordert durch

die ,Gesunde Gemeinde Blindenmarkt”
Teilnehmerinnen der Nachbargemeinden sind herzlich willkommen!
Mindest-Teilnehmerzahl 8 Personen
Mitzubringen:
Handtuch, Trinkflasche, Theraband ':'.(

Anmeldung bei:

Gerlinde Redl

Dipl. Body-Vitaltrainerin

Blindenmarkt, Roseggerstralle 1

@ 0676 / 517 95 35 bzw.

E-Mail: body.balance.redl@gmail.com — ¢—

S

s AUSEE
| '11.,18:,'2'5_. J-l-lni2025

2,9,16,23.Juli 2025

— =S

Erholungszentrum Auseen
3372 Blindenmarkt
Uhe—

ol Mitwioch 18.30:26.00
—fipchei Seiinwetlerl—
“E14=prokinheit -

Gefordertvon derGestnden GemeindeBlindenmarkt
mind. 5, may; 20 Teilnehmerinmen

Anmeldung und infos bei:-
Mirjam
Tel: 0699/192 32.290
mirjam@yoga-salon.at
www.yoga-salon.at

OO G A
salon

Vugakurse-Yoga im Beru{- Yoga 2u Hase

[ @ yogasalonaustria
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HIT

HighintensitylntervalTraining

am Ausee

HIIT ist eine Trainingsform, die sich aus hochinten- KURSZEITEN

siven Belastungs- & kurzen Erholungsphasen zusam-
mensetzt. Du gehst an deine Grenzen und fihrst die
Ubungen méglichst intensiv aus. Der stressige
Lebensstil, dem die Meisten unterliegen, nimmt eine
Menge Energie und Zeit in Anspruch. Genau dabei
leistet HIIT Abhilfe - hier kannst du dich richtig an der
frischen Luft auspowern!

Dienstag
18 -18:50 Uhr

27.5. bis
24.6.2025

. Anmeldung online oder direkt bei Kerstin Stopfer
Mobil: 0664 16192 99 | E-Mail: k.forehotmail.com |

5 Einheiten zu
Die Kurse finden an den Auseen oder am SVB- je 50 Minuten
Parkplatz bzw. in der Sportplatzhalle des SV Union
Raika Blindenmarkt (VereinsstraBe 1). Die Teilnahme-
betrage der Kurse sind durch die Gesunde
Gemeinde Blindenmarkt geférdert. Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aus den Nachbargemeinden sind
selbstverstandlich immer herzlich willkommen! Wir
freuen uns auf eure Teilnahme!

€35fiirS
Einheiten

Min. 7 Personen
Max. 15 Personen

Kerstin Stopfer, Dipl. Fitness- & Gesundheitstrainerin, Mobil: 0664 161 92 99, Web: www.fit-fresh.at

GESUNDES WZ‘W
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SOMMER
FIT&fresh =

am Ausee

Wie trainieren wir? Es wird bei unseren Kursen immer KURSZEITEN
im Freien und vorrangig mit dem eigenen Kérper- M

" fi . i o lontag
gewicht trainiert - in Form eines motivierenden und 18:30 - 19:30
abwechslungsreichen Zirkeltrainings. Jeder kann Uhr
und darf mitmachen. Keine Angst vor Liegestiitz,
Situps & Co - ich zeige d,'r alle Variationen und du 30.6. bis
suchst dir aus, welche fir dich am besten passt.
Einfach fitter werden unter freiem Himmel. 21.7.2025

Anmeldung online oder direkt bei Kerstin Stopfer
Mobil: 0664 16192 99 | E-Mail: k.forehotmail.com

4 Einheiten zu

je 60 Minuten
Die SOMMER-FIT&fresh-Kurse finden direkt an den .
Auseen Blindenmarkt statt und sind im Juli bei € 40 fiir 4
Schlechtwetter mangels Ersatzraums abgesagt. Einheiten

Die Kursblécke sind bitte online bzw. bei der Trainerin
zu buchen. Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den
Nachbargemeinden sind selbstversténdlich immer
herzlich willkommen! Wir freuen uns auf eure
Teilnahme!

Auch einzeln buchbar
Min. 7 Personen
Max. 15 Personen

Kerstin Stopfer, Dipl. Fitness- & Gesundheitstrainerin, Mobil: 0664 161 92 99, Web: www.fit-fresh.at
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Zirkus
PROJEKTZIRKUS
BLINDENMARKT

UNSERE KINDER MACHEN ZIRKUS!

& -

KRAUTER-WORKSHOP
MIT PAPA FUR MAMA

Guten-Morgen-Tee abfullen
Brétchen selber backen
Aufstriche dazu zaubern

Deko und Verpackung gestalten

WANN UND WO

Samstag 10. Mai 2025 9.30-11.50
Treffpunkt Schulkiiche NMS Blindenmarkt
Lindenstrasse 18, 3372 Blindenmarkt
KOSTEN

€ 8.- pro Kind, Papa GRATIS,

incl. Material und Skript

(geférdert von der Gesunden Gemeinde Blindenmarkt)

ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung bis Montag 5. Mai 2025
bei Martino Gaind 0664/220 86 88

oder Gerlinde Weinstabl 0677/611 803 58

2 Glaser & 200 ml NiA s - . -
N % Die Schulen Blindenmarkts freuen sich, g am mit der G den G inde Blind, ket
o N Za die Zirkusptidagogische Projektwoche 16. bis 22. Mai 2025 mit dem Projektcircus Montana und
o ‘\\\ — mit allen Kindern unserer VS bzw. einigen unserer NMS-Schillerinnen & NMS-Schiler umzusetzen.
GESUNDES m ( A \ v \:- Die Zirkus-Show unserer Kids fiir Publikum (Erw. €10, Kin. € 5) findet DO, 22.5.2025 um 9:30 Uhr
e BLINDENMARKT | ! ‘//___\:L (Einlass 9 Uhr) statt. Lass’ dich von den groBartigen Darbietungen unserer Kinder verzaubern!
I Kl /

DER SCHOKOLADENSOLDAT
Premiere 3. Okt bér 2025
www.herbsttage.at

GESUNDES | 7;[ y

INDENMARKT

MAX MULLER ,,Operette nach Mal — eine L|ebeserklarung'”
19. Oktober 2025
www.herbsttage.at

REFERENT:

MARTIN ZEHETGRUBER G .

Vortr aus i Verbindliche Anmeldung mit Versich.Nr. » \' 4. Oktober 2025
sind ebenso herzlich willkommen! bitte bei Martina Gaind wahlweise unter )

martina.gaind@gaind.at | & 0664/2208688 WWW. herbSttage‘at
Vortragskosten: € 30 inkl. Handbuch, P
statt € 200 dank hoher Férderung
durch die OGK.
Teilnehmeranzahl|
begrenzt!

Termine: 4.6.,11.6., 18.6. & 25.6.2025

18:00-21:30 Uhr (mi )i

Mehrzwec:ksa:.;iI“;IIitnF:iae'.:::':::rll:::’I \\bi) TAG DER KLEINREGION
Was tun, wenn jemand neben uns weint, apathisch oder mlt HerbSttage OperEtte
verweifellt wirkt? lWas tun, wenn die Seele ak'ut ?n Not ist? D E R SC H O KO LAD E NSO LDAT

In diesem Seminar werden den Teilnehmenden von einem Samstag' 11. Oktober 2025, 19:30 Uhr
dafir geschulten Referenten in insgesamt 12 Stunden (exkl.

Pausen) Grundwissen zu psychischen Erkrankungen vermittelt
und konkrete Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Problemen & Krisen
erlernt und gelibt. Anmeldung bitte erfo%erll ich. 6 (#

87!} QBB (S &S |58 48

ErmaRigung € 4 pro Karte fur alle Birger der Kleinregionen
Donau-Ybbsfeld & Five4You fur die Abendvorstellung
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VORTRAGE

Beginn: 1830 Uhr

- N . . Veranstaltungsort:
Einfach. Echt. Wirksam. Die Sturmsaal
Kraft der mentalen Ausrichtung. 3312 Oed-Ohling

e Beginn: 18 30 Uhr
ive Podcast

| shou /  Veranstaltungsort:
Im Rausch des Lebens Schioss St Peter/Au

Ohne Sucht zum echten Gliick. 3352 St Peter/Au

Beginn: 18 30 Uhr

. —E . Veranstaltungsort:
Fit im Kopf, stark im Leben! Valentinum
4300 St Valentin,

Beginn: 18 30 Uhr

% Veranstaltungsort:
Achtsamkeit Yobsfeldhalle
3572 Blindenmarkt

Beginn: 1830 Uhr

- 2 = Veranstaltungsort:
Wellness fiir das Gehirn — Wege Georgsaal
zur psychischen Gesundheit 3304 St Georgen am Yb ¢

Beginn: 1830 Uhr
Veranstaltungsort:

[Tumor im Job: Johann Polz-Halle
Der unterschiitzte Erfolgsfaktor 3300 Amstetten
ot | Beginn:18.50 Uhr

~i . . l; / Veranstaltungsort:
G'sundheit-Spezial — Sporthalle
Psychische Gesundheit 3365 Allnartsberg

Beginn: 18 30 Uhr
, o . . Veranstaltungsort:
Krisensituationen und deren Turnsaal

psychologische Gesetze 3313 Wallsee-Sindelourg
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FELIX GOTTWALD

Einfach. Echt. Wirksam.
Die Kraft der mentalen Ausrichtung.

oeticket™
14. MAI 2025 ‘ T
18.30 Uhr | Sturmsaal, Oed-Ohling | e
EINLASS: 18:00 Uhr | EINTRITT: €19,- | KARTEN: wwww.ceticket.com
lN“g“fig.ii,},*Fg;"-'”t ==w"ns%|7?g; m stra‘[zil_e:;___ﬁ

Show

¢ Live Podcast |

MUSALEK & TITZE

Im Rausch des Lebens -
Ohne Sucht zum echten Gliick

oeticket"
17. JUNI 2025 ‘ sisie
18.30 Uhr | Schloss St. Peter/Au R
EINLASS: 18:00 Uhr | EINTRITT: £ 15- | KARTEN: wwweoeticket.com
LAt awen®e M strae
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DIGITALE
Kompetenzen

"= Digital Austria

Kompetenzen

DOMINIK SCHONWETTER

Mind. 5. maxim. 15 Teilnehmende. Bitte

REFERENT 2470RANGE EU. IT DIENSTLEISTUNG  Laptop mitnehmen und vorab verbind-
liche Anmeldung bei Martina Gaind

wahlweise unter martina.gaind@gaind.at
oder WhatsApp unter & 0664 / 220 86 88

Kosten: kostenloser Workshop aus
der Kursreihe “Digital Uberall”
Workshopangebot flr
Gemeinden

Dienstag, 20. Mai 2025

von 17:00 bis 20:00 Uhr im Mehrzwecksaal
AuhofstraBe 17, 3372 Blindenmarkt

Teilnehmer erhalten eine praxisnahe Schulung zu den Grundlagen im Umgang
mit dem PC und Handy, lernen sicheres Surfen im Internet und erfahren, wie sie
Fotos bearbeiten und Fotobtlicher erstellen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf
der gezielten Recherche von Informationen und dem Erkennen von Fake News,
um sich sicher in der digitalen Welt zu bewegen. Der Kurs vermittelt zudem ein
Grundverstandnis fur Kinstliche Intelligenz (KI). Teilnehmer erhalten eine
praxisnahe Schulung zu den Grundlagen im Umgang mit dem PC und Handy.
lernen sicheres Surfen im Internet und erfahren, wie sie Fotos bearbeiten und
Fotobilicher erstellen. Bitte eigenen Laptop und evtl. Smartphone mitnehmen.







