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In einer besonders informa-
 ven Sitzung der Arbeits-
kreismitglieder wurden ge-
meinsam gezielte Angebote 
der Gesunden Gemeinde 
Blindenmarkt für das kom-
mende Jahr überlegt. Wie-
der soll sich alles um Bewe-

gung, Ernährung und men-
tales Wohlbefinden sowie 
um verschiedenste Alters- & 
Zielgruppen drehen. Wert-
volle Inputs kamen dabei 
von Gesunde-Gemeinde-Be-
raterin Mag. Andrea Hebes-
berger, die über das um-
fangreiche Angebot für 2025 
von „Tut-Gut NÖ“ referierte.

Insbesondere die verschie-
denen Wahlmöglichkeiten 
an Vorträgen und Work-
shops aus dem großen 
“Treff.Punkt.Gesundheit”-
Katalog s eß beim Gesunde-
Gemeinde-Team zur Inan-
spruchnahme durch unsere 

Bevölkerung im Jahr 2025 
auf großes Interesse.  
Foto © Vize-BGM Anita Pitzl

In den Herbs>erien fand der 
erste “Kinder-Ak vtag” der 
Gesunden Kleinregion Do-
nau-Ybbsfeld (Ardagger, 
Blindenmarkt, Ferschnitz, 
Neustadtl, St. Georgen, 
Viehdorf) im Georgsaal 
staC. Erfreulicherweise nah-

men viele Familien aus der 
ganzen Umgebung teil. Die 
Kinder nutzten das umfang-
reiche Angebot von ver-
schiedensten Bewegungs- & 
Tanz-Workshops, über 
Selbstverteidigung, Thera-
piehunde, einer Waldpäda-
gogik-Außentour und Work-
shops zur mentalen Stär-
kung bis hin zur Herstellung 
eigener Smoothies und Ver-
kostung gesunder Waffeln. 
Auch das Kennenlernen des 
Rotkreuzes, der Kinderpoli-
zei und der Kinder-Feuer-
wehr löste großes Interesse 

aus. Ebenso die Fitness- & 
Spielsta onen von “Tut Gut 
NÖ” und die Krea vecke mit 
dem T-Shirt-Bemalen wur-
den begeistert in Anspruch 
genommen. Besonders zahl-
reich besuchten die Kids 
auch das Kinderschminken 

der Hilfswerks AmsteCen. 
Für die Eltern und Begleit-
personen stand das beliebte 
„Kleinregions-Cafe“ im Fo-
yer zur gemütlichen Konsu-
ma on von Snacks & Ge-
tränken zur Verfügung. Und 
zwischendurch konnte auch 
noch die begehrte HüpHurg 
im Außenbereich intensiv 
genutzt werden. An einer 
Fotosta on konnten sich die 
Kinder sogar als “Heiliger 
Georg und der Drache” als 
Sinnbild für den Einsatz um 
unsere Gesundheit fotogra-
fieren lassen und durIen ihr 
Foto gleich mitnehmen. 
Kleinregions-BGM Johannes 
Pressl und Sozialsprecherin 
Karin Ebner bedankten sich 
in ihren Begrüßungsworten 
für die perfekte Organisa-
 on und das große Engage-
ment des gesamten Teams 
der Sozialkoordinatorinnen 
und der vielen Helfer, die 
diesen Kinder-Ak vtag über-
haupt erst ermöglichten.  
 
Fotos © KR Donau-Ybbsfeld 

Bewegung, Ernährung & mentales Wohlbef inden 

Arbeitskreis-Sitzung 

schmiedet Angebot 2025 

Überraschend gut besuchter Kinder-Aktivtag '24 

Kinder-Ak�vtag der 

Kleinregion im Georgsaal 

Webseiten der 

Gesunden Gemeinde oder 

der Gesunden Kleinregion:  

gg.blindenmarkt.info oder 

blog.donau-ybbsfeld.at 

Foto (© Vize-BGM Anita Pitzl für die Gesunde Gemeinde Blindenmarkt) 
vlnr: Jakob Fiedler (Studioleiter EnergyFitness), Daniela Stelzeneder, 
Kneipp-Obfrau Maria Zellhofer, Maria-Magdalena Redl, AKL Mar na 
Gaind, GG-Beraterin Andrea Hebesberger, Martha Tiefenbacher 
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HIIT (HighIntensityIntervalTraining) am Ausee | Foto © Dipl. Fitness- & Gesundheitstrainerin Kers n Stopfer 

 

Stehend vlnr: Barbara Hornes (St. Georgen), 

Stefanie Weingartner (Blindenmarkt), Astrid 

Scharfmüller (Ferschnitz), Sabrina Fellnhofer 

(Blindenmarkt), Ingeborg Kreitler (Ferschnitz), 

Lisa Pitzl, Michaela Zeilinger (beide Blinden-

markt), Petra Datzberger (AmsteCen), Mila 

GuCmann (St. Georgen), Nina Teufel, Maria-

Magdalena Redl (Blindenmarkt), knieend vlnr: 

Kris na Spreitzer (St. Georgen), Olivia Kalten-

brunner (Ferschnitz) 

Let’s dance | Foto © Cardio-Dance-Instructor Dipl.-Päd. Mag. Sandra Illich 

 

Helga Vogl, Marianne Dunkl, Elisabeth Höllein, 

Heidi Ramler, Sylvia Kronsteiner, Anita Rechen-

macher, Manuela Fröhlich, Irene Schneider, 

Heidi Tauchner, nicht am Foto: vier weitere 

Teilnehmerinnen 

Aerobic-Pilates-Workout| Foto © Dipl. Body-Vitaltrainerin Gerlinde Redl 

Stehend vlnr: Sylvia Kronsteiner, Elisabeth Höl-
lein, Erika Raffetseder, Astrid Mayrhofer, Sandra 
Hochenauer, Julia Eder, Daniela Hellinger (alle 
vier St. Martin-Karlsbach), Manuela Fröhlich, 
Rosemarie Pils, Barbara Tüchler (St. Georgen), 
Renate Linhartsberger (Mauer), Christa Zitzmann, 
Anneliese Rechenmacher, Gertraud Wurzer, Karin 
Kendler, sitzend vlnr: Bianca Ritt, Margit Auer (St. 
Georgen), Claudia Salzer-Lagler (St. Martin-Karls-
bach), Hermine Palme, Andrea Hartl (beide St. 
Georgen), Gerti Kloibmüller, Gaby Palme (St. 
Georgen), Sabine Bachler, Waltraud Aichinger (St. 
Georgen), nicht anwesend: Katrin Gartner, Ingrid 
Ramler, Sonja Greigeritsch, Katharina Mundorff 
(St. Martin-Karlsbach) 

Winter-FIT&fresh beim Sportplatz | Foto © Dipl. Fitness- & Gesundheitstrainerin Kers n Stopfer 

 

Stehend vlnr: Stefanie Redl (St. Georgen), Nina 

Teufel (Blindenmarkt), Petra PaungarCner, Mar-

 na Berger, Astrid Scharfmüller, Renate Wid-

halm (alle vier Ferschnitz), Daniela Weigl (Blin-

denmarkt), knieend vlnr: Barbara Hornes (St. 

Georgen), Stefanie Weingartner (Blindenmarkt), 

Johanna Jäger, Christa Leimhofer (beide St. 

Georgen), Nicole Weissengruber (Blinden-

markt), Astrid Hahn (St. Georgen) 
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